
စိတ်ေအးခြ င်း

စာေရးသူ - ဆရာေဇယျ
ရညရွ်ယခ်ျက် - အေရးကစိ�တစစ်ုံတစရ်ာက� ုံလာပါကက� ညလ်င်ေအးမြ ေသာ

စတ်ိ�င့်ှတည်တည်င� မိ်င� မိရ်င်ဆိုင်ရန်အေရးက� းီေက� ာင်းသေိစလို
ေသာရညရ်ယွခ်ျက်

ေကာက�်တ်ုချက် -
ဆိုလိုရငး် - စတ်ိေအး/စတ်ိပအူကျိုးအမြ တ်ေဖာ်ပြ စတ်ိခနွအ်ားဆုိင်ရာဗဟသုတု

ရရိှ(စိတ်ထားတတ်၍အကျိုးေကျးဇးူရေစရန)်

စာကုိယ် - လ-ူ(ဝမး်သာ/ဝမး်နည်း)-(�ှစသ်က-်ပေူဆးွ)-စတ်ိအေနအထား
အမျိုးမျိုးရိှ

- စတ်ိေအးခြ င်းစတ်ိပူခြ င်း-ထးူခြ ားအချက်
- အပူ-စိတ်ေရာကိုယပ်ါ�ှိပ်စကတ်တ်-မ�ှစသ်က်
- အေအး-ကိုယစ်တ်ိ�စှပ်ါးေအးမြ က� ညလ်င်-�စှသ်က်
- စတ်ိေအးခြ င်းသာ-လအူများလုိလား



- စတိေ်အးမြ က� ညလ်င် - ကုိယခ်��ာကျန်းမာဖွံ�ဖ� ို း/မန်ှကန်ေသာစတိက်းူအက� ဉံာဏမ်ျား
ေပ�ထကွ်

- စတိ�်�ပေ်ထးွ - မလူစိတ�်�ပ် - အက� ဉံာဏေ်ကာငး်မထွက်
- �တုတ်ရကအ်ေရးတစ်က� းီကစိ�- စတိေ်အးရန်အေရးက� းီ
- စတိ�်�ပ် - ေတွေဝ - ေဝခွဲမရ - မန်ှသညထ်က်အမာှးများ
- စတိ်က� ည်လင် - ေတွေဝမရိှ -ကျို းေက� ာင်းရှငး်လငး်သိ- မန်ှကန်စာွဆုံးဖြ တ�်ိုင်
အေရးက� ုံ - သကလံု်ေကာငး်ေစရန် - စတိေ်အးချမး်စာွေနထိုငသ်င့်

- သာဓက - မးီေဘးအ��ရယ်က� ုံရပုံ�ငှ့်ပြ
- စတိေ်အးခြ ငး် - ေကာငး်ကျိုးဖြ စ်ေစ - အချို�ေနရာအကျိုးယုတ�်ိုင်
အေရးက� ုံ - စတိတ်ည်င� မိေ်အးေဆးခြ ငး်မျို းမဟတုဘ်ဲ-ဂ�မုစိုကသ်ည့်စတိေ်အးခြ ငး်မျိုး -

ထခိိုက်ပျကဆ်းီ�ိုင်
- အေရးက� းီ/မက� းီသည်ဖြ စေ်စ- က� ုံလာကိစ�-

စတိပ်ကူအကျိုးမဲ့ေအးမြ ေသာစတိက်ို�စှလုိ်စာွ
ေမးမြ ူသင့်



နိဂုံး - စတိေ်အးခြ ငး်ကိုဖက်��ရခြ ငး်ဖြ င့် အေရးကိစ�က� ုံလာပါက
ေခါငး်ေအးေအး

ထားဆံုးဖြ တသ်င့်/စတိပ်ပူန်မ�-ေနရာဌာနက� ည့်၍ထားတတ်ရန်လို
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